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Résumé 
 

 
Initiation des cinq divinités de Chakrasamvara 

Février 7–8  

 
Le grand examen du port de l’habit monastique 

Février 7–8  

 

Enseignement : Le flambeau de la certitude 

Février 9–11  

 
Le Kagyu monlam 

Février 13–19  

 

Puja de Mahakala du Grand Campement 

Février 21–26  

 

Célébration du nouvel an Tibétain 

Février 27–March 1  

 
Le Marmé Monlam  

March 2  

  



 

Initiation des cinq divinités de Chakrasamvara 

 

Date et location  

Février 7–8, Monlam Pavillon  

 

Février 7 

2:00 pm 

Initiation préliminaire : 

• Vœux de refuge et de Bodhisattva  

• Initiation préliminaire 

  

Février 8 

2:00 pm 

• Initiation du Vase 

 

Le grand examen du port de l’habit monastique 
 

Date et location  

Février 7–8,  7:00–9:00 pm, Monlam Pavillon  

 

Pratiques des Yogas de Naropa 
Date et location  

Février 12–18, 8:00–11:00 pm 

Temple principale du monastère de Tergar  
Non ouvert au publique 

  



 

Enseignement : Le flambeau de la certitude et Le Gourou Yoga en quatre sessions 

 

Instructions sur le Gourou Yoga 

 

 

Jour 1: Février 9  

8:00–9:30 am 

• Courte prière à la lignée de Vajradhara p 263  

• Mandala p 599 

• Enseignement sur le Gourou Yoga selon Le flambeau de la certitude 
 

9:30–10:00 am 

• Récitation des louanges de Tara et pause thé 
 

10:00–11:30 am  

Le Gourou Yoga en quatre sessions 

• Souhaits du Mahamoudra P 343 

• Souhaits pour le bonheur du Tibet P 419 
 

2:00–3:30 pm  

• Courte prière à la lignée de Vajradhara p 263  

• Mandala p 599 

• Enseignement sur le Gourou Yoga selon Le flambeau de la certitude 
 

3:30–4:00 pm 

• Récitation des louanges de Tara et pause thé 

 

4:00–5:30 pm  

Le Gourou Yoga en quatre sessions 

• Souhaits du Mahamoudra P 343 



• Souhaits pour le bonheur du Tibet P 419 

 
Jour 2: Février 10  

8:00–9:30 am 

• Courte prière à la lignée de Vajradhara p 263  

• Mandala p 599 

• Enseignement sur le Gourou Yoga selon Le flambeau de la certitude 
 

9:30–10:00 am 

• Récitation des louanges de Tara et pause thé 

 

10:00–11:30 am  

Le Gourou Yoga en quatre sessions 

• Souhaits du Mahamoudra P 343 

• Souhaits pour le bonheur du Tibet P 419 

 

2:00–3:30 pm  

• Courte prière à la lignée de Vajradhara p 263  

• Mandala p 599 

• Enseignement sur le Gourou Yoga selon Le flambeau de la certitude 
 

3:30–4:00 pm 

• Récitation des louanges de Tara et pause thé 

 

4:00–5:30 pm  

Le Gourou Yoga en quatre sessions 

• Souhaits du Mahamoudra P 343 

• Souhaits pour le bonheur du Tibet P 419 

  



Jour 3: Février 11  

 

8:00–9:30 am 

• Courte prière à la lignée de Vajradhara p 263  

• Mandala p 599 

• Enseignement sur le Gourou Yoga selon Le flambeau de la certitude 
 

9:30–10:00 am 

• Récitation dfes louanges de Tara et pause thé 

 

10:00–11:30 am  

Le Gourou Yoga en quatre sessions 

• Souhaits du Mahamoudra P 343 

• Souhaits pour le bonheur du Tibet P 419 

 

2:00–3:30 pm  

• Courte prière à la lignée de Vajradhara p 263  

• Mandala p 599 

• Enseignement sur le Gourou Yoga selon Le flambeau de la certitude 
 

3:30–4:00 pm 

• Récitation des louanges de Tara et pause thé 

 

4:00–5:30 pm  

Le Gourou Yoga en quatre sessions 

• Souhaits du Mahamoudra P 343 

• Souhaits pour le bonheur du Tibet P 419 

  



Monlam Jour 1: Lundi 13 Février 

Ses s ion  I  •  6 :00–8 :30am 

Vœux de Sojong du Grand Véhicule P 3 (19) 

Prières en sanscrit P 7 (25) 

Refuge et bodhicitta, et textes suivants P 29 (49) 

Louange du Soutra de l’Ornement des apparences P 41 (61) 

Explication du Soutra des Trois Amoncellements  

Soutra des Trois Amoncellements, et textes suivants P 77 (97) 

Extrait du Suvarnaprabhasottama P 103 (122) 

 

Ses s ion  I I  •  9 :00–10 :30  am 

Offrande du mandala en 37 points P 599  

Prière à la lignée du vœu de Bodhisattva P 265 

Enseignement : Le long soliloque de Potowa 

Méditation 

 

Souhaits de la voie progressive P 331 (337) 

Courte aspiration P 164 

Dédicace pour les vivants et pour les morts   P 165 (183) 

Le dharani de l’accomplissement des souhaits  P 170 (188) 

Souhaits pour l’épanouissement de la doctrine P 607 

 

Ses s ion  I I I  •1 :30–3 :00  pm 

Souhaits de conduite excellente P 114 (133) 

Souhaits de Maitreya P 128 (147) 

Souhaits du Bodhicharyavatara P 134 (153) 

 

Se s s ion  IV  •3 :30–5 :00  pm 

Souhaits pour l’accomplissement des mots de vérité P 321 (329) 

Bonheur et bien-être des êtres P 323 (333) 



Souhaits de la voie progressive P 331 (337) 

L’indestructible rosaire de vajras P 176 (194) 

Prières de longue vie P 581 (563) 

Offrandes aux Protecteurs P 469 (552) 

Souhaits pour le bonheur du Tibet P 419 (400) 

Strophes du bonheur excellent, extrait du Devanirdeshasutra P 192 (210) 

Le flamboiement du dharma P 172 (190) 

Ayant réalisé la vérité P 216 (234) 

 

Monlam Jour 2: Mardi 14 Février 
 

Ses s ion  I  •  6 :00–8 :30am 

Vœux de Sojong du Grand Véhicule P 3 (19) 

Prières en sanscrit P 7 (25) 

Refuge et bodhicitta, et textes suivants P 29 (49) 

Souhaits de l’Aryarashtrapalaparipricchasutra, et textes suivants P 51 (71) 

Louange de Manjushri P 221 (239) 

Louange adressée à Avalokiteshvara P 223 (241) 

Soutra des Trois Amoncellements, et textes suivants P 77 (97) 

 

Ses s ion  I I  •  9 :00–10 :30  am 

Offrande du mandala en 37 points P 599  

Prière à la lignée du vœu de Bodhisattva P 265 

Enseignement : Le long soliloque de Potowa  

Médiation  

Souhaits de la voie progressive P 331 (337) 

Courte aspiration P 164 

Dédicace pour les vivants et pour les morts   P 165 (183) 

Le dharani de l’accomplissement des souhaits  P 170 (188) 

Souhaits pour l’épanouissement de la doctrine P 607 



Ses s ion  I I I  •1 :30–3 :00  pm 

Souhaits de conduite excellente  P 114 (133) 

Les objets de connaissance P 146 (165) 

 

Se s s ion  IV  •3 :30–5 :00  pm 

Souhaits de la lignée Shangpa P 333 (339) 

Les Trente Souhaits P 341 (347) 

L’indestructible rosaire de vajras P 176 (194) 

Prières de longue vie P 581 (563) 

Offrandes aux Protecteurs  P 469 (552) 

Souhaits pour le bonheur du Tibet P 419 (400) 

Bon Augure des douze actes P 185 (203) 

Le flamboiement du dharma P 172 (190) 

Ayant réalisé la vérité P 216 (234) 

 

 

Monlam Jour 3: Mercredi15 Février  
 

Ses s ion  I  •  6 :00–8 :30am 

Vœux de Sojong du Grand Véhicule P 3 (19) 

Prières en sanscrit P 7 (25) 

Refuge et bodhicitta, et textes suivants P 29 (49) 

Louange extraite du Sutralamkara et textes suivants P 59 (79) 

Le Diadème de Brahma, louange de Maitreya P 228 (246) 

Soutra des Trois Amoncellements, et textes suivants P 77 (97) 

 

Ses s ion  I I  •  9 :00–10 :30  am 

Offrande du mandala en 37 points P 599  

Prière à la lignée du vœu de Bodhisattva P 265 

Enseignement : Le long soliloque de Potowa  



Médiation  

Souhaits de la voie progressive P 331 (337) 

Courte aspiration P 164 

Dédicace pour les vivants et pour les morts   P 165 (183) 

Le dharani de l’accomplissement des souhaits  P 170 (188) 

Souhaits pour l’épanouissement de la doctrine P 607 

 

Ses s ion  I I I  •1 :30–3 :00  pm 

Éliminations des obstacles : louanges de Tara et Sarasvati P 271 (277) 

 

Se s s ion  IV  •3 :30–5 :00  pm 

Souhaits d’Avalokita P 350 (356) 

Souhaits du grand Taloung Thangpa P 357 (363) 

Les souhaits de Tropou P 362 (368) 

L’Indestructible Rosaire de vajras P 176 (194) 

Prières de longue vie P 581 (563) 

Offrandes aux Protecteurs  P 469 (552) 

Souhaits pour le bonheur du Tibet P 419 (400) 

Celui qui a vaincu l’avarice P 182 (200) 

Le flamboiement du dharma P 172 (190) 

Ayant réalisé la vérité P 216 (234) 

 

 

Monlam Jour 4: Jeudi 16 Février  
 

Ses s ion  I  •  6 :00–8 :30  am 

Vœux de Sojong du Grand Véhicule P 3 (19) 

Prières en sanscrit P 7 (25) 

Refuge et bodhicitta, et textes suivants P 29 (49) 

Louange extraite du Sutralamkara et textes suivants P 59 (79) 



Louange intitulée « Bel Ornement de la terre » P 244 (262) 

Louange adressée à Samantabhadra P 246 (264) 

Louange des six ornements et des deux sublimes P 258 (268) 

Soutra des Trois Amoncellements, et textes suivants P 77 (97) 

 

Ses s ion  I I  •  9 :00–10 :30  am 

Offrande du mandala en 37 points P 599  

Prière à la lignée du vœu de Bodhisattva P 265 

Enseignement : Le long soliloque de Potowa  

Médiation  

Souhaits de la voie progressive P 331 (337) 

Courte aspiration P 164 

Dédicace pour les vivants et pour les morts   P 165 (183) 

Le dharani de l’accomplissement des souhaits  P 170 (188) 

Souhaits pour l’épanouissement de la doctrine P 607 

 

Se s s ion  I I I  •1 :30–3 :00  pm 

La prière qui dissipe les obstacles sur la voie P 298 (303) 

Prière intitulée  « Accomplissement spontané des souhaits » P 311 (316) 

Prières demandées pour l’élimination des obstacles  

 

Se s s ion  IV  •3 :30–5 :00  pm 

Souhaits de Yelpa  

Le joyau qui exauce les souhaits  

P 369 (378) 

P 370 

Souhaits de Tsangpa Gyare P 373 

L’Indestructible Rosaire de vajras P 176 (194) 

Prières de longue vie P 581 (563) 

Offrandes aux Protecteurs  P 469 (552) 

Souhaits pour le bonheur du Tibet P 419 (400) 



Au Bouddha, enseignant sublime et saint P 181 (199) 

Le flamboiement du dharma P 172 (190) 

Ayant réalisé la vérité P 216 (234) 

 

Monlam Jour 5: Vendredi, Février 17 
 

Ses s ion  I  •  6 :00–8 :00am 

Vœux de Sojong du Grand Véhicule P 3 (19) 

Prières en sanscrit P 7 (25) 

Refuge et bodhicitta, et textes suivants P 29 (49) 

Louange des douze actes et textes suivants P 66 (86) 

Prière aux vingt-cinq chariots P 261 (271) 

Courte prière a la lignée de Vajradhara P 263 (273) 

Soutra des Trois Amoncellements, et textes suivants P 77 (97) 

Souhaits extraits du Ratnavali P 110 (129) 

  

8 :00am :  Proce s s ion  du  Kangyour  

Se s s ion  I I  •  9 :00–10 :30  am 

Offrande du mandala en 37 points P 599  

Louange des douze actes   P 66 (86) 

Lecture du Kangyour  

Souhaits pour l’épanouissement de la doctrine P 607 

 

Ses s ion  I I I  •1 :30–3 :00  pm 

Prière à sept branches 

Souhaits pour le bonheur du Tibet 

P 599 
Pas de texte 

Prière pour la longue vie du Dalai lama P 583 (563) 

Prière pour la longue vie de Sakya Trizin Ancien livre P 567 

Prière pour la longue vie du chef de lignée Nyigmapa Texte annexe 

 



 
 

Se s s ion  IV  •3 :30–5 :00  pm 

Souhaits de conduite excellente  P 114 (133) 

Souhaits du Mahamoudra, le sens définitif P 343 (349) 

Souhaits de Yelpa  P 369 (378) 

Souhaits de Barom  P 398 (379) 

Souhaits du Seigneur Pagmodroupa P 401 (382) 

Souhaits de Tselpa P 403 (384) 

Dédicace et souhaits extraordinaires P 409 (390) 

L’Indestructible Rosaire de vajras P 176 (194) 

Prières de longue vie P 581 (563) 

Offrandes aux Protecteurs  P 469 (552) 

Souhaits pour le bonheur du Tibet P 419 (400) 

Celui qui a vaincu l’avarice P 182 (200) 

Le flamboiement du dharma P 172 (190) 

Ayant réalisé la vérité P 216 (234) 

 

Monlam Jour 6: Samedi 18 Février  
 

Ses s ion  I  •  6 :00am 

Vœux de Sojong du Grand Véhicule P 3 (19) 

Prières en sanscrit P 7 (25) 

Refuge et bodhicitta, et textes suivants P 29 (49) 

Hommage et offrandes aux Seize Anciens P 459 (439) 

’Vous êtes le protecteur de tous les êtres’’ P 35 bas (55 bas) 

’Incomparable , ‘’  P 461 milieu (441) 

Offrandes abrégée  P 76 (96) 

Confession abrégée :’’Fleures sacrées etc ,’’ P 87 (107) 

Réjouissance P 91 (111) 



’Émanations du Bouddha etc’’ P 467 (447) 

  

7 :00am :  Proce s s ion  de  l ’ aumône  
 

Ses s ion  I I I  •1 :30–3 :00  pm 

Cérémonie de commémoration de Sa Majesté le Roi Bhumibol Adulyadej de Thailand  

Soutra des Trois Amoncellements P 77 (97) 

Soutras d’Akshobya P 477 (541) 

Souhaits pour renaitre en Joie veritable P 423 (405) 
 

Ses s ion  IV  •3 :30–5 :00  pm 

Souhaits pour renaitre dans le champ pur de Béatitude  P 433 (415) 

L’Indestructible Rosaire de vajras P 176 (194) 

Prières de longue vie P 581 (563) 

Offrandes aux Protecteurs  P 469 (552) 

Souhaits pour le bonheur du Tibet P 419 (400) 

Au Bouddha, enseignant sublime et saint P 181 (199) 

Le flamboiement du dharma P 172 (190) 

Ayant réalisé la vérité P 216 (234) 

 

17  :  00  :  Pu ja  du  f eu  d ’Akshobya  
 
Au mona s t è r e  d e  Te rga r  

 

Océan de Chants sacrés et Yogas de Naropas 

8:00 pm, Temple de Tergar  

Pour les Lamas ayant fait la retraite de 3 ans 

 

 

 

 



Monlam Jour 7: Dimanche 19 Février 

Procession de Lamas vêtu de coton  
Lama ayant fait la retraite de trois ans. La procession partira du monastère de Tergar 

Ses s ion  I  •  6 :00–8 :30am 

Vœux de Sojong du Grand Véhicule P 3 (19) 

Prières en sanscrit P 7 (25) 

Rituel d’offrande aux Lamas P 521 (449) 

Débat de moines participants au Kagyu Guncheu.  
Remise des prix du 20ème Kagyu Guncheu 
Offrande du Chant sacré L’essence de l’interdépendance 
Appréciation offerte aux Lamas vêtu de coton 
Remise des prix de l’examen de l’habit monastique 

Rituel d’offrande aux Lamas  Suite 

 
Ses s ion  I I  •  9 :00–11 :00  am 

Soutra des Trois Amoncellements, et textes suivants P 77 (97) 

Rituel d’offrande aux Lamas Suite 
 

Ses s ion  I I I  •1 :00–2 :30  pm  

Offrandes au Bouddha médecin P 491 (513) 

 

Ses s ion  IV  •3 :00–5 :00  pm 

Remerciement des sponsors  P 199 (217) 

Allocution spéciale  

Les Grands Souhaits P 154 (173) 

Souhaits de Milarépa P 416 (397) 

Souhaits pour le bonheur du Tibet P 419 (400) 

Le Chant qui exalte les bons augures P 210 (228) 

Extrait du Sarvastivadin P 180 (198) 

Le flamboiement du dharma P 172 (190) 

Les Bons Augures du Grand Campement P 212 (230) 

Ayant réalisé la vérité P 216 (234) 



 

Puja de Mahakala du Grand Campement  
Février 21–26, Monlam Pavillon  

 

Février 21   Court rituel de Mahakala  

9:00–10:00 am   Placement des participants  

1:00–4:00 pm  Court rituel de Mahakala  

5:00–6:00 pm  Bénédiction de Do 

 

Février 22–23                 Premier et deuxième jours du rituel principal (Longue puja de 
Mahakala) 

4:00–6:30 am  session 1 

7:00–9:00 am  session 2 

9:30–12:00 pm  session 3 

12:00 pm   Repas de midi 

1:30–3:30 pm  session 4 

4:00–7:00 pm  session 5 

7:30–9:30 pm  session 6 

 

Février 24  Troisième jour du rituel principal (Longue puja de Mahakala) 

2:00–4:30 am  session 1 

5:00–7:30 am  session 2 

8:00–10:30 am  session 3 

12:30–3:30 pm  Danses sacrées sans costumes  

4:00–5:30 pm  session 4 

 

Février 25  Quatrième  jour du rituel principal (Longue puja de Mahakala) 

11:00 pm–2:00 am session 1 

2:30–5:30 am   session 2 

6:30 am  Bénédiction des danseurs par Sa Sainteté  



7:00 am  Procession de l’attaque de la Torma 

8:30–10:00 am  Les Gardiennes des portes  

10:30–3:30 pm Danse Sacrée de la Coiffe Noire avec tambour  

5 pm   Shingkyong 

5:30-6:00 pm  Rituel de conclusion  

Février 26  Rituel pour la réception des Accomplissements (Siddhis) et Offrande de 
fumée purificatrice  

4:00–7:00 am  Rituel pour la réception des Siddhis, Court rituel de Mahakala   

7:30–9:30 am  Offrande de fumée L’immense nuage de nectar 

10:00 am   Initiation de longue vie de l’union des Trois Racines et 
Cérémonie de la Coiffe Rouge par S.E Gyaltsab Rinpoche  

 

 

Nouvel an Tibétain 
Février 27–Mars 1  

 

Premier Jour du Losar 
Torma du premier Jour 

3:30 am, Temple principal de Tergar  

Participants: Tulkus, khenpos et maîtres des différents monastères   

Pratique de l’union des Trois Racines 

4:30 am, Monlam Pavillon  

Participants: Tous, monastiques et laiques 
 
Offrande le longue vie pour le Gyalwang Karmapa par S.E Gyaltsab Rinpoche 

5:30 am, Monlam Pavillon   

Audience publique du Losar 

7:30 am, Monlam Pavillon  

 

 



 

 

Le deuxième jour du Losar 
 

La grande cérémonie assise 

8:00 am, Monlam Pavillon  

• Prière en sept branches 
L’offrande de nectar de la main de Vajravarahi 

• Premier service du thé 
• Chants et danses 
• Discussion sur le Dharma 
• Offrande de thé Emanation de Simha, le sixième…  
• Chant des Trois hommes du Kham 
• Deuxième service du thé 
• Discussion sur le Dharma et débat 
• Offrande de thé aux divinités de longue vie 
• Eloge de Dusoum Kyenpa 
• Prière de longue vie pour les maitres et les disciples Karma Kamtsang 
• Souhaits pour le bonheur du Tibet 
• Par ces racines de vertu… 
• Les bons augures du Grand Campement 
• Ayant réalisé la vérité… 
• Troisième service du thé 
• Emballer les kabsey 

 

Le grand festin du Garchen pour le Losar 

7:30 pm, Monlam Pavillon 

• Ganachakra de Chakrasamvara 
• Chant et danses traditionnelles 
• Rituel de conclusion prières de bons augures 

 

Troisième jour du Losar 
Rituel du Sangharama  

7:00 pm, Monlam Pavillon  

• Hommage à Lokeshvara  (Chinois)  
“Comme des étoiles, voir des pointes lumineuses ou une bougie’’ (Chinois) 

• Refuge et Bodhichitta (Chinois) 
• Les quatre incommensurables (Chinois)  
• Visualisation de soi et invitation des invités and (Tibétain)  
• Offrande d’encense (Chinois)  



• Requête de prendre place (Tibétain)  
• Visualisation des invités (Tibétain)  
• Prières du Sangharama (Chinois)  
• Offrandes (Tibétain)  
• Offrande de fumée (Tibétain)  
• Réjouissance (Chinois)  
• Invocation de l’activité (Chinois)  
• Invocation de l’activité (Tibétain)  
• Requête de leur départ (Tibétain)  
• Dédicace et aspiration (Chinois)  
• Prières de bons augures (Tibétain)  

 

Le Marmé Monlam 
March 2, 7:30 pm, Monlam Pavillon  

 


