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Resumen

La Gran Examinacion de Formas Monasticas
28-30 de enero
7:00 - 9:00 pm

Ensenanzas previas al Monlam:
28-30 de enero

8:00-11:30 am

2:00-4:00 pm

100,000 Ganachakras de Sangtik Vajrasattva
31 de enero

8:00-9:30 am Primera sesion

10:00-11:30 am Segunda sesion

2:00-3:30 pm Tercera sesion

4:00-5:30 pm Cuarta sesion

La Practica de los Yogas de Naropa
01-07 de Febrero
8:00-11:00 pm

El Kagyu Monlam
02-08 de Febrero

Ceremonia de la Corona Roja y Empoderamiento de Larga Vida
09 de Febrero
9:00 am

El Marme Monlam
09 de Febrero
7:30 pm



Ensenanzas previas al Monlam
Tema: Instrucciones de Meditacion
Con Kyabje Yongey Mingyur Rinpoche

Dia 1: 28 de enero

8:00-9:30 am

Plegaria Corta al Linaje Vajradhara (320)
Ofrenda de Mandala con los 37 elementos (719)
Instrucciones de Meditacion

9:30-10:00 am
Recitaciones a Tara y reparto de té

10:00-11:30 am

Instrucciones de Meditacion

Aspiracion al Mahamudra de Significado Definitivo (416)
Aspiracion para la Felicidad del Tibet (505)

11:30 am-2:00 pm
Comida

2:30—4:00 pm

Plegaria Corta al linaje Vajradhara (320)

Ofrenda de Mandala con los siete elementos (725 abajo)

Debate estilo occidental: 4 Es apropiado que los Lamas Ngakpa beban alcohol?



Dia 2: 29 de enero

8:00-9:30 am

Plegaria Corta al linaje Vajradhara (320)

Ofrenda de Mandala con los siete elementos (725 abajo)
Instrucciones de Meditacion

9:30-10:00 am
Recitaciones a Tara y reparto de té

10:00-11:30 am

Instrucciones de Meditacion

Aspiracion al Mahamudra (416)
Aspiracion para la felicidad del Tibet (505)

11:30 am-2:00 pm
Comida

2:30-4:00 pm
Debate estilo occidental: Es apropiado para monasticos comer carne? (Pavellon del Monlam)



Dia 3: 30 de enero

8:00-9:30 am

Plegaria Corta al Linaje Vajradhara (320)

Ofrenda de Mandala con los siete elementos (725 abajo)
Instrucciones de Meditacion

9:30-10:00 am
Recitaciones a Tara y reparto de té

10:00-11:30 am

Instrucciones de Meditacion

Ofrenda de Mandala con los siete elementos (725 abajo)
Aspiracion al Mahamudra (416)

Aspiracion para la Felicidad del Tibet (505)



100,000 Ganachakras de Santik Vajrasattva

Pavellon del Monlam
31 de enero
8:00-9:30 am Primera sesion
10:00-11:30 am Segunda sesion
2:00-3:30 pm Tercera sesiéon
4:00-5:30 pm Cuarta sesiéon



El Kagyu Monlam

Monlam Dia 1: 2 de Febrero

I 6:00-8:30 am

El Ritual de Sojong del Mahayana (3)

Las Tres Practicas Diarias en Sanscrito (8)

Buscar Refugio y Generar la Motivacion Altruista y las siguientes (37)
Alabanzas del Sutra del Ornamento de las Apariencias (51)
Alabanzas del Ornamento de los Sutras y siguientes (73)

El Sutra de los Tres Montones y siguientes (96)

La Plegaria de Aspiracion de El Collar Precioso (135)

Il 9:00-10:30 am

Ofrenda de Mandala con los 37 elementos (719)

Suplica al Linaje del Voto de Bodhisattva (323)

Ensefianzas sobre las 72 Exhortaciones

Meditacion (5 min.)

Plegaria de Aspiracion al Camino Gradual (401)

Recitacion de la Gran Plegaria de Aspiracion abreviada (203)
Dedicaciones para los Vivos y para los Difuntos (204)

El Dharani para el Cumplimiento de las Plegarias de Aspiracion (210)
Plegaria de Aspiracion para la Propagacion de la Doctrina (728)

il 1:30-3:00 pm

La Aspiracion a la Conducta Excelente (139)

Aspiracion de Maitreya (156)

La plegaria de aspiracion de La Entrada a la Conducta del Bodhisattva (163)

IV 3:30-5:00 pm

El Cumplimiento de las Palabras Verdaderas (391)
Felicidad y Gozo para los Seres (396)

La Plegaria de Aspiracion al Camino Gradual (401)
La Indestructible Guirnalda de Vajras (217)
Plegaria para la Longevidad (706)

Ofrendas a los Protectores (567)

Aspiracion para la Felicidad del Tibet (505)

Los Versos de Dicha y Bienestar de El Sutra Solicitado por un Dios (236)
Aspiracion para el Fulgor de las Ensenanzas (212)
La Aspiracion “Aquél que realizo la verdad” (266)



Monlam Dia 2: 03 de Febrero

I 6:00-8:30 am

El Ritual de Sojong del Mahayana (3)

Las Tres Practicas Diarias en Sanscrito (8)

Buscar Refugio y Generar la Motivacién Altruistas y siguientes (37)
Alabanza de El Sutra Solicitado por el Noble Rashtrapala y siguientes (64)
Alabanza a Manjushri (271)

Alabanza de Bhikshuni Lakshmi al Noble Avalokiteshvara (274)

El Sutra de los Tres Montones y siguientes (96)

Il 9:00-10:30 am

Ofrenda de Mandala con los siete elementos (726 abajo)

Suplica al Linaje del Voto de Bodhisattva (323)

Ensefianzas sobre las 72 Exhortaciones

Meditacion (5 min.)

La Plegaria de Aspiracion al Camino Gradual (401)

Recitacion de la Gran Plegaria de Aspiracion abreviada (203)
Dedicaciones para los Vivos y para los Difuntos (204)

El Dharani para el Cumplimiento de las Plegarias de Aspiracion (210)
La Plegaria de Aspiracion para la Propagacion de la Doctrina (728)

ll 1:30-3:00 pm
La Aspiracion a la Conducta Excelente (139)
La plegaria de Aspiracion de Sukhavati “Ante aquel que ve” (178)

IV 3:30-5:00 pm

La plegaria Shangpa Kagyu de aspiracion al Dharma (404)
Las Treinta Plegarias de Aspiracion (413)

La Indestructible Guirnalda de Vajra (217)

Plegarias para la longevidad (706)

Ofrendas a los protectores (567)

Aspiracion para la Felicidad del Tibet (505)

Los Buenos Auspicios de los Doce Hechos (228)

La Aspiracion para el Fulgor de las Ensefianzas (212)

La Aspiracion “Aquél que Realizo la verdad” (266)



Monlam Dia 3: 04 de Febrero

I 6:00-8:30 am

El Ritual de Sojong del Mahayana (3)

Las Tres Practicas Diarias en Sanscrito (8)
Ofrenda al Buddha de la Sanacion (591)

Il 9:00-10:30 am

Ofrenda de Mandala con los siete elementos (726 abajo)

Suplica al Linaje del Voto de Bodhisattva (323)

Ensefianzas sobre las 72 Exhortaciones

Meditacion (5 minutos)

La Plegaria de Aspiracion al camino gradual (401)

Recitacion de la Gran Plegaria de Aspiracion abreviada (203)
Dedicaciones para los Vivos y para los Difuntos (204)

El Dharani para el Cumplimiento de las Plegarias de Aspiracion (210)
La Plegaria de Aspiracion para la Propagacion de la Doctrina (728)

ll 1:30-3:00 pm
Alabanzas a Tara y Sarasvati (353 y 358)

IV 3:30-5:00 pm

La Plegaria de Aspiracion of Avalokita (424)

Las Veinte Aspiraciones del gran Taklungthangpa (433)
La Plegaria de Aspiracion de Trophu Lotsawa (439)
La Indestructible Guirnalda de Vajra (217)

Plegarias de Longevidad (706)

Ofrendas a los protectores (567)

Aspiracion para la Felicidad del Tibet (505)

“Que aquél que conquista la avaricia...” (224 medio)
La Aspiracion para el Fulgor de las Ensefianzas (212)
La Aspiracion “Aquél que realizo la verdad” (266)



Monlam Dia 4: 05 de Febrero

I 6:00-8:30 am

El Ritual de Sojong del Mahayana (3)

Las Tres Practicas Diarias en Sanscrito (8)

Buscar Refugio y Generar la Motivacién Altruistas y siguientes (37)
Alabanzas de El Ornamento de los Sutras y siguientes (73)

La Alabanza “El Hermoso Adorno de la Tierra” (298)

Alabanza al Glorioso Samantabhadra, con Plegarias de Aspiracion (301)
Alabanza a los Seis Ornamentos y los Dos Grandes Seres (314)

El Sutra de los Tres Montones y siguientes (96)

Il 9:00-10:30 am

Ofrenda de Mandala con los siete elementos (726 abajo)

Suplica al Linaje del Voto de Bodhisattva (323)

Ensefianzas sobre las 72 Exhortaciones

Meditacion ( 5 minutos)

La Plegaria de Aspiracion al Camino Gradual (401)

Recitacion de la Gran Plegaria de Aspiracion abreviada (203)
Dedicaciones para los Vivos y para los Difuntos (204, 105)

El Dharani para el Cumplimiento de las Plegarias de Aspiracion (210)
La Plegaria de Aspiracion para la Propagacion de la Doctrina (728)

il 1:30-3:00 pm

La Plegaria que Disipa lo Obstaculos del Camino (364)

La plegaria, EI Cumplimiento Espontaneo de los Deseos (378)
Plegarias solicitadas para disipar los obstaculos

IV  3:30-5:00 pm

La Plegaria de Aspiracion de Yelpa (447)

La Plegaria de Aspiracion “La Joya de los Deseos” (448)
Una Plegaria de Aspiration a las Siete Practicas Virtuosas (451)
La Indestructible Guirnalda de Vajras (217)

Plegarias para la longevidad (706)

Ofrendas a los protectores (567)

Aspiracion para la Felicidad del Tibet (505)

“Me postro ante el Buddha...” (223)

La Aspiration para el Fulgor de las Ensefanzas (212)

La aspiracion, “Aquél que realizo la verdad...” (266)



Monlam Dia 5: 06 de Febrero

| 6:00-8:00 am

El Ritual de Sojong del Mahayana (3)

Las Tres Practicas Diarias en Sanscrito (librito multilingte) (8)
Buscar Refugio y Generar la Motivacién Altruistas y siguientes (37)
Alabanzas de El Ornamento de los Sutras y siguientes (73)

La Suplica a los Veinticinco Carros (318)

La Plegaria Corta al Linaje de Vajradhara (320)

El Sutra de los Tres Montones y siguientes (96)

La Plegaria de Aspiracion de El Collar Precioso (135)

Il 8:00 am
Procesion del Kangyur

lll 9:00-10:30 am

Ofrenda de Mandala con los 37 elementos (719)

Alabanza a los Doce Hechos (82)

Lectura del Kangyur

La Gran Plegaria de Aspiracion para la Propagacion de la Doctrina (728)

IV 1:30-3:00 pm

La Plegaria de Siete Lineas de Guru Padmasambhava (363)

Aspiracion para la Felicidad del Tibet (no hay texto en espaniol) (505)

Plegaria para la longevidad de Su Santidad el Dalai Lama (701)

Plegaria para la longevidad de Su Santidad el Sakya Trichen (Texto aparte, S7)

V 3:30-5:00 pm

La Aspiracion a la Conducta Excelente (139)

La Aspiracion al Mahamudra del Significado Definitivo (416)
La Plegaria de Aspiracién de Barom (479)

La Plegaria de Aspiracion de Phagmo Drupa (482)

La Plegaria de Aspiracion de Tsalpa (484)

La Dedicacion y Plegaria de Aspiracion Especial (491)
La Indestructible Guirnalda de Vajras (217)

Plegarias de Longevidad (706)

Ofrenda a los protectores (567)

Aspiracion para la Felicidad del Tibet (505)

“Que Aquél que Conquista la Avaricia...” (224 medio)
La Aspiration para el Fulgor de las Ensefanzas (212)
La Aspiracion, “Aquél que realizo la verdad...” (266)



Monlam Dia 6: 7 de Febrero

| 6:00 am

El Ritual de Sojong del Mahayana (3)

Las Tres Practicas Diarias en Sanscrito (8)

Buscar Refugio y Generar la Motivacién Altruistas y siguientes (37)
Postraciones y Ofrendas a los Dieciséis Ancianos (555)

“Eres el protector de todos los seres..." (45 abajo)
“Incomparable, mirarte nunca cansa...” (557 abajo)

Ofrendas abreviadas (95 medio)

Confesiones abreviadas (107)

La Rama de la Alegria Empatica y demas (113)

“Reunion de nobles arhats, emanaciones de Buddha...” (565)

Il 7:00 am
Procesion de los Dieciséis Arhats

*1:30 pm
Ritual de Fuego de Akshobhya para los Fallecidos

ll 1:30-3:00 pm

El Sutra de los Tres Montones (96)

Lectura de los Sutras de Akshobhya (575)

Plegaria de Aspiracion para Renacer en el Reino de Abhirati (511)

IV 3:30-5:00 pm

Plegaria de Aspiracion para Renacer en el Reino de Sukhavati (523)
La Indestructible Guirnalda de Vajras (217)

Plegarias para la longevidad (706)

Ofrendas a los protectores (567)

Aspiracion para la Felicidad del Tibet (505)

“Me postro ante el Buddha...” (223 medio)

La Aspiracion para el Fulgor de las Ensefianzas (212)

La Aspiracion “Aquél que realizo la verdad...” (266)



Monlam Dia 7: 8 de Febrero

*4:00-6:00 am
Un Océano de Canciones y las Seis Yogas de Naropa
Monasterio Tergar, templo principal
Lamas en retiro que han completado un retiro de tres afios

*6:30 am
Procesion de Revestidos en Algodon
Lamas que han hecho un retiro de tres anos caminaran al pabellon desde el monasterio Tergar

| 6:00-8:00 am

El Ritual de Sojong del Mahayana (3)

Las Tres Practicas Diarias en Sanscrito (8 y 14,17)
Una Ceremonia de Ofrendas a los Gurus (627)

Il 9:00-10:30 am
El Sutra de los Tres Montones (96)
Una Ceremonia de Ofrendas a los Gurus (627)

ll 2:00-5:00 pm

Agradecimiento a los Patrocinadores (244)

Discurso especial del Gyalwang Karmapa

La Gran Plegaria de Aspiracion y dedicaciones (188)
La Plegaria de Aspiracion de Milarepa (501)
Aspiracion para la Felicidad del Tibet (505)

La Cancién que Proclama los Buenos Auspicios de Marpa (258)
Plegarias Auspiciosas de Los Temas Vinaya (222)
La Aspiration para el Fulgor de las Ensefianzas (212)
Los Buenos Auspicios del Gran Campamento (261)
La Aspiracion “Aquél que realiz6 la Verdad...” (266)



Ceremonia de la Corona Roja y Empoderamiento de Larga Vida
9 de Febrero, 9:00 am



El Marme Monlam
9 de Febrero, 7:30 pm, Pabellon del Monlam



