
38.º Kagyu Monlam

38.º KAGYU MONLAM
Del 14 al 25 de enero de 2024

Programa general

1.14 – 15 Enseñanzas previas al Monlam

1.16 Empoderamiento de Maitreya y la Ceremonia de la Corona Roja

1.18 – 1.25 El Kagyu Monlam

1.25 El Marme Monlam
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Enseñanzas previas al Monlam
por Guru Vajradhara Chamgön Kenting Tai Situ Rinpoche

Fechas: Del 14 al 16 de enero de 2024

Lugar: El pabellón del Kagyu Monlam

Día 1: 14 de Enero

8:00–9:30 am

Plegaria del Linaje de Vajradhara (p. 320)

Ofrenda del Mandala con 37 características (p. 719)

Enseñanzas sobre la aspiración de Maitreya (p. 156)

9:30–10:00 am

Plegaria a Tara y té

10:00–11:30 am

Enseñanzas sobre la aspiración de Maitreya

11:30 am -1:30 pm

Descanso para el almuerzo

1:30–2:30 pm

Bendecir el suelo (apéndice)

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La aspiración de Maitreya (p. 156)

3:00–4:30 pm

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La aspiración de Maitreya (p. 156)

Día 2: 15 de enero

8:00–9:30 am

Plegaria del Linaje de Vajradhara (p. 320)

Ofrenda del Mandala con 7 características (p. 725)

Enseñanzas sobre la aspiración de Maitreya (p. 156)
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9:30–10:00 am

Plegaria a Tara y té

10:00–11:30 am

Enseñanzas sobre la aspiración de Maitreya

11:30 am -1:30 pm

Descanso para el almuerzo

1:30–2:30 pm

Bendecir el suelo (apéndice)

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La aspiración de Maitreya (p. 156)

3:00–4:30 pm

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La aspiración de Maitreya (p. 156)

Día 3: 16 de enero

8:00–9:30 am

Plegaria del Linaje de Vajradhara (p. 320)

Ofrenda del Mandala con 7 características (p. 725)

Enseñanzas sobre la aspiración de Maitreya (p. 156)

9:30–10:00 am

Plegaria a Tara y té

10:00–11:30 am

Iniciación del Buddha Maitreya • Ceremonia de la Corona Roja

11:30 am -1:30 pm

Descanso para el almuerzo

1:30–2:30 pm



La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La aspiración de Maitreya (p. 156)

3:00–4:30 pm

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La aspiración de Maitreya (p. 156)

La aspiración para que las enseñanzas florezcan (p. 728)
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Kagyu Monlam, Día 1: 18 de enero

Sesión I • 6:00–8:30 am
Bendecir el suelo (apéndice)

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Sesión II • 9:00–11:00 am

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Descanso para el almuerzo • 11:00 am–1:30 pm

Sesión III • 1:30–3:00 pm

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La aspiración de Maitreya (p. 156)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Sesión IV • 3:30–5:30 pm

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Ofrendas a los protectores (p. 567)

La aspiración para que florezcan las enseñanzas (p. 728)

“Aquel que enseñó la verdad...” (p. 266)
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Kagyu Monlam, Día 2: 19 de enero

Sesión I • 6:00–8:30 am
Bendecir el suelo (apéndice)

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Sesión II • 9:00–11:00 am
La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Descanso para el almuerzo • 11:00 am–1:30 pm

Sesión III • 1:30–3:00 pm

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La aspiración de El camino del Bodhisattva (p. 163)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Sesión IV • 3:30–5:30 pm

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Ofrenda a los protectores (p. 567)

La aspiración para que las enseñanzas florezcan (p. 728)

“Aquel que enseñó la verdad...” (p. 266)

7:30 pm

Debate al estilo occidental: ¿Qué es más importante, la educación o la conducta?

(Pabellón del Monlam)
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Kagyu Monlam, Día 3: 20 de enero

Sesión I • 6:00–8:30 am
Bendecir el suelo (apéndice)

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Sesión II • 9:00–11:00 am
La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Descanso para el almuerzo • 11:00 am–1:30 pm

Sesión III • 1:30–3:00 pm

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La plegaria de Sukhavati "Me postro con respeto" (p. 178)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Sesión IV • 3:30–5:30 pm

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Ofrenda a los protectores (p. 567)

La aspiración para que florezcan las enseñanzas (p. 728)

"Aquel que enseñó la verdad..." (p. 266)
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Kagyu Monlam, Día 4: 21 de enero

Sesión I • 6:00–8:30 am

Bendecir el suelo (apéndice)

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Sesión II • 9:00–11:00 am

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Descanso para el almuerzo • 11:00 am–1:30 pm

Sesión III • 1:30–3:00 pm

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La aspiración del mahamudra del significado definitivo (p. 416)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Sesión IV • 3:30–5:30 pm

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Ofrenda a los protectores (p. 567)

La aspiración para que florezcan las enseñanzas (p. 728)

"Aquel que enseñó la verdad..." (p. 266)
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Kagyu Monlam, Día 5: 22 de enero

Sesión I • 6:00–8:00 am

Bendecir el suelo (apéndice)

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

Kangyur Procession • 8:00 am

Sesión I • 9:00–10:30 am

Ofrenda del Mandala con 37 características (p. 719)

La alabanza a las doce acciones (p. 82)

Lectura del Kangyur

La aspiración para que las enseñanzas florezcan (p. 728)

Descanso para el almuerzo • 11:00 am–1:30 pm

Sesión III • 1:30–3:00 pm

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La aspiración del mahamudra del significado definitivo (p. 416)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Sesión IV • 3:30–5:30 pm

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Ofrenda a los protectores (p. 567)

La aspiración para que florezcan las enseñanzas (p. 728)



"Aquel que enseñó la verdad..." (p. 266)

7:30 pm

Debate de estilo occidental: De entre las tres esferas del estudio, la práctica y el

trabajo, ¿el trabajo es importante? (Pabellón del Monlam)
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Kagyu Monlam, Día 6: 23 de enero

Sesión I • 6:00–8:30 am

Bendecir el suelo (apéndice)

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Sesión I • 9:00–11:00 am

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Descanso para el almuerzo • 11:00 am–1:30 pm

Sesión III • 1:30–3:00 pm

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Sesión IV • 3:30–5:30 pm

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Ofrenda a los protectores (p. 567)

La aspiración para que florezcan las enseñanzas (p. 728)

"Aquel que enseñó la verdad..." (p. 266)
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Kagyu Monlam, Día 7: de enero 24

Sesión I • 6:00–8:30 am

Bendecir el suelo (apéndice)

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Sesión I • 9:00–11:00 am

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Descanso para el almuerzo • 11:00 am–1:30 pm

Sesión III • 1:30–3:00 pm

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Sesión IV • 3:30–5:30 pm

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Ofrenda a los protectores (p. 567)

La aspiración para que florezcan las enseñanzas (p. 728)

"Aquel que enseñó la verdad..." (p. 266)
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Kagyu Monlam, Día 8: 25 de enero

Sesión I • 6:00–8:30 am

Bendecir el suelo (apéndice)

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Sesión I • 9:00–11:00 am

La noble aspiración para la conducta excelente (p. 139)

La meditación del Vajra Samaya (apéndice)

Descanso para el almuerzo • 11:00 am–1:30 pm

Sesión III • 1:30–3:00 pm

Guru Yoga para Khenchen Thrangu Rinpoche

Llamando al Guru desde lejos

Plegarias para su rápido retorno

Premios del Kagyu Guncho

Sesión IV • 3:30–5:30 pm

Ofrenda del Mandala con 37 características (p. 719)

Unas palabras del Gyalwang Karmapa

Ofrendas a los protectores (p. 567)

Los buenos auspiciosos del Gran Campamento (261)

"Aquel que enseñó la verdad..." (p. 266)

7:30 pm Marme Monlam

(p. 733)


