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KAGYU MONLAM 38 
14 – 25 Januari 2024 

 
 
 
 
 
 
RINGKASAN 

 
1.14 – 15 Pengajaran Pra-Monlam 

 
1.16 Abisekha Maitreya dan Upacara Mahkota Merah 

 
1.18 – 1.25 Kagyu Monlam 

 
1.25 Marme Monlam 

1  



Kagyu Monlam 38  
 
 

Pengajaran Pra-Monlam 
 

Oleh Guru Vajradhara Chamgön Kenting Tai Situ Rinpoche 
 

Tanggal: 14-16 January 2024 
Tempat : Paviliun Kagyu Monlam 

 
 

Hari 1: 14 Januari 
8:00–9:30   

Doa Silsilah Vajradhara (hal. 272)  
Persembahan Mandala 37 Fitur  (hal. 613)  
Pengajaran Tentang Aspirasi Maitreya (hal. 130) 
 

  
9:30–10:00  

Doa Tara & Istirahat 
 

  
10:00–11:30  

Pengajaran Tentang Aspirasi Maitreya 
 

 
11:30  -13:30  

Istirahat Makan Siang 
 

  
13:30–14:30  

Memberkahi Bumi (teks tambahan)  
Aspirasi Mulia Prilaku Unggul (hal. 117)  
Aspirasi Maitreya (hal. 130) 
 

  
15:00–16:30   

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul (hal. 117)  
Aspirasi Maitreya (hal. 130) 
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Hari 2: 15 January  
8:00–9:30  

Doa Silsilah Vajradhara (hal. 272)  
Persembahan Mandala 7 Fitur  (hal. 619)  
Pengajaran Tentang Aspirasi Maitreya (hal. 130) 

 
9:30–10:00   

Doa Tara & Istirahat 
  
10:00–11:30  

Pengajaran Tentang Aspirasi Maitreya 
 
11:30 -13:30  

Istirahat Makan Siang 
 
13:30–14:30 pm  

Memberkahi Bumi (teks tambahan)  
Aspirasi Mulia Prilaku Unggul (hal. 117)  
Aspirasi Maitreya (hal. 130) 

 
15:00– 16:30  

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul (hal. 117)  
Aspirasi Maitreya (hal. 130) 
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Hari 3: 16 January  
8:00–9:30  

Doa Silsilah Vajradhara (hal. 272)  
Persembahan Mandala 7 Fitur  (hal. 619)  
Pengajaran Tentang Aspirasi Maitreya (hal. 130) 

 
 
9:30–10:00  

Doa Tara Prayer & Istirahat   
 
10:00–11:30  

Abisekha Maitreya Buddha • Upacara Mahkota Merah 
  
11:30 -13:30  

Istirahat Makan Siang 
  
13:30–14:30   

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul (hal. 117)  
Aspirasi Maitreya (hal. 130) 

 
15:00–16:30   

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul (hal. 117)  
Aspirasi Maitreya (hal. 130) 
Aspirasi Agar Ajaran Berkembang (hal.621) 
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Kagyu Monlam, Hari 1: 18 Januari 
 
 
Sesi I • 6:00–8:30   

Memberkahi Bumi       (teks tambahan)  
Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya        (teks tambahan) 

  
 
Sesi II • 9:00–11:00   

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya        (teks tambahan) 

 
 
Istirahata Makan Siang • 11:00 13:30  
  
 
Sesi III • 13:30–15:00  

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Aspirasi Maitreya        (hal 130) 
Meditasi Vajra Samaya       (teks tambahan) 

  
 
Sesi IV • 15:30–17:30 

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya        (teks tambahan) 
Persembahan pada para Pelindung     (hal. 479)  
Aspirasi Agar Ajaran Berkembang     (hal.621) 
“Ia Yang Mengajarkan Kebenaran...”     (hal. 221)  
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Kagyu Monlam, Hari 2: 19 Januari 
 
 
Sesi I • 6:00–8:30   

Memberkahi Bumi       (teks tambahan)  
Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya       (teks tambahan) 

 
 
Sesi II • 9:00–11:00  

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya       (teks tambahan) 

  
 
Istirahat Makan Siang • 11:00 –13:30  
  
 
Sesi III • 13:30–15:00  

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Aspirasi dari Jalan Sang Bodhisattva      (hal. 136)  
Meditasi Vajra Samaya        (teks tambahan) 

  
 
Sesi IV • 15:30–17:30   

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya       (teks tambahan) 
Persembahan pada para Pelindung     (hal. 479)  
Aspirasi Agar Ajaran Berkembang     (hal.621) 
“Ia Yang Mengajarkan Kebenaran...”     (hal. 221)  

 
 
19:30  

Perdebatan gaya Barat: Apakah perilaku lebih penting daripada 
pendidikan, ataukah pendidikan lebih penting daripada perilaku? 
(Paviliun Monlam) 
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Kagyu Monlam, Hari 3: 20 Januari 
 
 
Sesi I • 6:00–8:30   

Memberkahi Bumi       (teks tambahan)  
Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya       (teks tambahan) 

 
 
Sesi II • 9:00–11:00  

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya       (teks tambahan) 

  
 
Istirahat Makan Siang • 11:00 – 13:30   
 
 
Sesi III • 13:30–15:00 

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Doa Sukhawati “Saya bersujud dengan penuh hormat”  (hal 149) 
Meditasi Vajra Samaya       (teks tambahan) 

  
 
Sesi IV • 15:30–17:30   

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya       (teks tambahan) 
Persembahan pada para Pelindung     (hal. 479)  
Aspirasi Agar Ajaran Berkembang     (hal.621) 
“Ia Yang Mengajarkan Kebenaran...”     (hal. 221)  
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Kagyu Monlam, Hari 4: 21 Januari 
 
 
Sesi I • 6:00–8:30   

Memberkahi Bumi       (teks tambahan)  
Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya        (teks tambahan) 

 
 
Sesi II • 9:00–11:00   

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya        (teks tambahan) 

 
 
Istirahat Makan Siang • 11:00 – 13:30   
 
 
Sesi III • 13:30–15:00 

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Aspirasi Mahamudra Makna Definitif”    (hal 353) 
Meditasi Vajra Samaya        (teks tambahan) 

 
 
Sesi IV • 15:30–17:30   

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya       (teks tambahan) 
Persembahan pada para Pelindung     (hal. 479)  
Aspirasi Agar Ajaran Berkembang     (hal.621) 
“Ia Yang Mengajarkan Kebenaran...”     (hal. 221)  
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Kagyu Monlam, Hari 5: 22 Januari 
 
 
Sesi I • 6:00–8:00   

Memberkahi Bumi       (teks tambahan)  
Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  

 
 
Prosesi Kangyur  • 8:00   
 
 
Sesi I • 9:00–10:30   

Persembahan Mandala 37 Fitur      (hal. 613)  
Pujian atas Dua Belas Tindakan     (hal. 69)  
Pembacaan Kangyur  
Aspirasi Agar Ajaran Berkembang     (hal.621) 

 
 
Istirahat Makan Siang • 11:00 – 13:30   
 
Sesi III • 13:30–15:00 

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Aspirasi Mahamudra Makna Definitif     (hal 353) 
Meditasi Vajra Samaya        (teks tambahan) 

 
 
Sesi IV • 15:30–17:30   

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya       (teks tambahan) 
Persembahan pada para Pelindung     (hal. 479)  
Aspirasi Agar Ajaran Berkembang     (hal.621) 
“Ia Yang Mengajarkan Kebenaran...”     (hal. 221)  

 
19:30  

Debat gaya Barat: Di antara tiga bidang studi, praktik, dan kerja, apakah 
lingkup pekerjaan penting atau tidak? (Paviliun Monlam) 
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Kagyu Monlam, Hari 6: 23 Januari 
 
 
Sesi I • 6:00–8:30   

Memberkahi Bumi       (teks tambahan)  
Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya        (teks tambahan) 

 
 
Sesi II • 9:00–11:00  

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya       (teks tambahan) 

 
 
Istirahat Makan Siang • 11:00 – 13:30   
 
 
Sesi III • 13:30–15:00 

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya       (teks tambahan) 

 
 
Sesi IV • 15:30–17:30   

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya       (teks tambahan) 
Persembahan pada para Pelindung     (hal. 479)  
Aspirasi Agar Ajaran Berkembang     (hal.621) 
“Ia Yang Mengajarkan Kebenaran...”     (hal. 221)  
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Kagyu Monlam, Hari 7: 24 Januari 
 
Sesi I • 6:00–8:30   

Memberkahi Bumi       (teks tambahan)  
Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya        (teks tambahan) 

 
 
Sesi II • 9:00–11:00  

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya       (teks tambahan) 

 
 
Istirahat Makan Siang • 11:00 – 13:30   
 
 
Sesi III • 13:30–15:00 

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya       (teks tambahan) 

 
 
Sesi IV • 15:30–17:30   

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya       (teks tambahan) 
Persembahan pada para Pelindung     (hal. 479)  
Aspirasi Agar Ajaran Berkembang     (hal.621) 
“Ia Yang Mengajarkan Kebenaran...”     (hal. 221)  
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Kagyu Monlam, Hari 8: 25 Januari 
 
Sesi I • 6:00–8:30   

Memberkahi Bumi       (teks tambahan)  
Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya        (teks tambahan) 

 
 
Sesi II • 9:00–11:00  

Aspirasi Mulia Prilaku Unggul      (hal. 117)  
Meditasi Vajra Samaya       (teks tambahan) 

 
 
Istirahat Makan Siang • 11:00 – 13:30   
 
 
Sesi III • 13:30–15:00  

Guru Yoga untuk Khenchen Thrangu Rinpoche  
Memanggil sang Guru dari Kejauhan  
Doa doa agar cepat Kembali  
Pemberian Penghargaan/Hadian untuk Kagyu Guncho  

 
 
Sesi IV • 15:30–17:30  

Persembahan Mandala 37 Fitur      (hal. 613)  
Amanat dari Gyalwang Karmapa  
Persembahan pada para Pelindung     (hal. 479)  
Aspirasi Agar Ajaran Berkembang     (hal.621) 
Harapan dan Berkah Penuh Perkemahan Agung   (217, 211)  
“Ia Yang Mengajarkan Kebenaran...”     (hal. 221)  

 
 
19:30  Marme Monlam        (hal. 625) 
 

12  


