POC THOAI DAI CUA GESHE POTOWA (1027-1105)

Con kinh danh 1& bac Pao Sw ba lay!

KEé tir vO thi, ching con d3 trAm luin trong dai dwong khé nio cia ba vong luan
hoi, vi chiing con khong nhin ra chinh ban tAm minh. Ching con khéng nhin ra
chinh tAm minh vi nhitng che chwéng. Nhirng che chwéng dén tir viéc khong biét
dén tich liiy cong dirc. Khong biét tich Ity vi thi€u niém tin. Ching con thiéu niém
tin vi khong nhé nghi dén cai chét.

Bay gio, ching con lo s¢ ndi khé cta luan hoi, ching con mudn chitng ngd giai
thoat va toan tri, ching con phai nhin ra ban tim. D€ nhin ra ban tdm, ching con
phai tinh héa nhirng che chwéng. D€ tinh héa nhirng che chwéng, chiing con phai
tu héi nhirng tich lily. D€ tu hoi tich liy, ching con phai c6 niém tin. Nhwng niém
tin chan that sé khong khéi 1én néu ching con khéng nhé nghi dén cai chét.

Khi ban that sw nh& dén cai chét va nghi rang khong con gi khac hon 1a Phap sé
gitup ban, ban sé khong con chu y dén bat ky hao nhoang nao cda thé gian. Chinh
ldc do, ban khong con tham mudn ngay tir siu tham trong trai tim ban vé vat chat
hay nhu yéu pham. Thit sw mat tit ca chap dinh vao ban bé va dong nghiép, ban
sé khong con cau canh bat c ai dé xin 4n hué.

Khong con tham vong vao tudi tac. Toi nghi rang, khéng co bat cir y nghi vé séng
con cho dén khi ban gia nua, ban sé khéng quan tdm dén tit ca du ban sé hanh
phuc hay dau bu6n & tuéi gia, du ngwdi khac ¢6 cung kinh ban, du ban c6 du thirc
an hay d6 mac, hay du nguwoi ta chi trich ban. Ban nén nghi, “Dé moi nguoi lam
nhw ho sé lam” va khong c6 y nghi vé cach thirc hay phwong tién ctia doi s6ng nay.
Ban nén nghi, “Nhitng gi xay dén trong doi sé6ng nay roi sé dén,” va phd thac cho
nghiép. Mot miii tén khong thé giét hai con nai. Mot con ché khéong thé can ca hai
mat c4 chan ban. ban khong thé may va véi cy kim nhon ca hai dau. Néu ban buéc
téi mot chan va lui mot chan, ban sé khong bao gior dén dwoc noi ban dén. Ciing
viy ban khong thé hoan thanh ca doi song nay va doi song ké tiép; doi séng ké




ti€p va nhitng doi sdng ti€p theo rat quan trong. Vi vy, ban phai thwc hanh chanh
phap mot cach chan that.

Khi ban thwc sw nhé dén cai chét, moi thir sé nhw dong c6 khé x€p trwedc mot con
vat an thit. Khi noi khé luan hoi thuc sw 1am ban kinh tém, y twéng sé thuong
xuyén khdi 1én védi ban rang ban khong can gi ca. Lic dd, tAm ban sé thuwc sy tranh
xa nhirng tham vong doi véi doi song nay, va thai do cua ban sé hoan toan khong
twong hop véi bat ky ai. Khi t6éi thdy moi nguwdi chi lam nhirng viéc dé tré nén to
16m va c6 nhirng thir tot trong doi sOng nay, toéi hoang mang, “Moi nguwoi dang nghi
gl trong tam ho?”

Nhiéu ngwdi quan tAm dén toi va cho toi 1o khuyén rang - “Dlrng gidng nhw vay.
Ban sé gap kho khan khi tu6i gia. Gitr it d6 vat, giup ban thwc tip tAm linh. Ban cin
dit va ban cung tén cta chinh ban.” Vi ho t6i ndi loi cdm on; 1oi khuyén ctia ban
doéi véi toi c6 1€ phu hop. Nhwng tdi khong bao gior nghi ho quan tim dén t6i. Thay
vao do tdi cAm thiy chan nan va phan nd - khong ai trong ho nghi vé chanh phép.
Cé 1é ding nhw viy néu ching ta sé khéng chét, nhwng cai chét thuc sy sé dén.
Chidng ta khong biét khi nao chung ta sé chét. Ban sé lam gi néu dén lic chét ban
van con tich lily nhiéu th? Sau khi chét, ban c6 thé thwc hanh chanh phap néu
ban dwoc sinh tré lai lam ngwdi, nhwng ban khong biét ban tai sanh ch6n nao hay
di dau sau khi chét.

Cai chét 1a chac chan, vay phai quyét tAm thwc hanh phéap. Ban khong biét khi nao
sé chét, vy phai quyét tAm khong tri hoan véi chanh phap. Khong diéu gi khac sé
giup dwoc ldc tir than dén, vay phai quyét tim khong chip dinh vao bit ci gi. Hon
nita, ban nén nghi rang ban gidng nhw ngudi du hanh tré vé qué nha. Cam gic vui
swdéng doi voi chau bau gidng nhuw khi mot ti tdi bi dan dén noi hanh quyét. Ban
nén nhu thé néu bi tén thwong tot dd. Ngudi doi thwdng noi rang:

“Néu toi sé di noi khdc mot minh,

Thi sé cé diéu gi tot d6i véi viéc toi thich hay khong thich?...”

T6i tw hoi liéu ho c6 hi€u diéu nay khéng va roéi toéi ddm ra chan chwong. To6i nghi
vé diéu gi ho sé lam néu ngay mai ho chét va cdm thay thwong cho ho.




La nhirng nguoi thyee hanh phap, ching ta nén khuyén ngwoi khong thyc hanh
phép rang, “Dirng 1am diéu dd; hay thwc hanh Phéap,” v.v... Ching ta nén khuyén
nhirng ngwdi thue hanh phap 1a ching sinh nén rén luyén nhirng phdm hanh cao
hon. Gitt gin gi¢i ludt tét hon 1a thwe hanh sy rong lwong, thién dinh tot hon
nghién ctru va v.v... Rat cin thiét rén luyén nhirng pham hanh cao hon nay.

Khi t6i néi diéu nay, mot s6 ngwoi néi “khi chiing ta 1a nhitng ching sinh binh
thwong, ching ta khong thé phat trién nhirng gi nhw chdnh phap da day trong ban
than chung ta. Bay gio chung ta dwoc goi la nhirng nguwoi khao khat thwe hanh
phap.” Néu diéu nay khong khéi 1én ngay bay gio trong than hiru tinh ctia ban, thi
né sé khong khéi l1én du mot mot chut néu trong kiép sdng ti€p theo, ban sinh lam
than ché. Cling giong nhw viy néu sinh lam con bo, lira, hay ban sanh hay trong
tdm hoan canh thi€u nhan roi khac. Ngay ca hién thoi, ban khong thé an tAm dé
lam bat c& diéu gi néu than ban c6 chut khé chiu. Vi viy tdi nghi khong c6 thoi
gian nao tot hon nhw bay gior d€ thwe hanh phap. Twu trung lai thi that kho6 dé tré
thanh mét vi Thiy hoan thién. Biy gio, ching ta phai tiép tuc nhitrng loi cau
nguyén thoi.

“Ma Vwong” khong c6 nghia la nhitrng hitu tinh ngoai vi véi vé dang vé ky di va
than hinh t8i tam. N6 c6 nghia la sw bat lwc trong viéc phat trién nhirng phadm hanh
cao hon mac cho tw than ban cé y dinh tot va nhirng nguoi dong hanh tét. Téi nhan
ra rang chi nh& niém cai chét 1a diém then chét dé€ thuc hanh phap thim siu. Néu
ban khong nhé dén cai chét, tit ca sw lang nghe, tw duy va thién dinh va tit ca
nhirng phap tu khé hanh nhw nhip that & nui, nhip that kin, khit thwc, doc cw, chi
an ngay mot bira, v.v..., sé hwéng dén viéc c6 bao nhiéu phwéc dirc ban cé thé git
hai dwoc trong doi nay, bao nhiéu nguoi s€ cung kinh ban, bao nhiéu lgi 16c va
danh tiéng sé dén, va nhirng tham vong ngay trong d¢i nay ma thoi. Ching sé
khong bién thanh chanh Phap.

“Né&u nwéc khong chdy vao dau 6ng dan thi sé khong cham dwgc dén day. Néu
khong dat miii tén vao diy cung, ban kéo cung va ban bang bat ctt cich nao nhung
n6 khéng thé dén noi ban mudn. Twong tw, chanh Phap khong thé tré thanh con
dwong néu ban khéng nhé dén cai chét.




T6i c6 mot s6 kinh nghiém trong lic nay. Khi ban thit sw nhé dén tir tin trai tim
ban rang ban sé chét, ban s& c6 thé tir bdé doi séng nay. LAn dau tién, ban sé dat
nén tang chan thit doi véi chanh Phap. Ban da dat dén giai doan dau cta dao 16.
Nwéc da chay dén dau 6ng dan. Ban sé khong khoé dé phat trién nhirng ph4m hanh.
Ban c6 nhan t&t bén trong vi vay ban sé& thuc hanh phap ding dan va nhirng nghich
canh khong thé can tré ban. Ban sé cé thé thwc hanh theo nhirng 1oi day trong gido
Phap. Néu ban khong chuyén tdm y khoi doi song nay, ban c6 1€ c¢6 kha nang giai
thich moi th dwoc tim thay trong 1o day cia Phap hay di vao canh cira cia than
cht bi mit dai thira va thwc hanh hai phap bat nhi hop nhat, nhung ban sé khong
c6 gi khac véi nguoi cu si binh thwong.

Vi ly do nay, Dirc Atisa, tdm tit y nghia can ban cta tat ca 101 day cho ba hang
nguoi, thip, trung binh va cao hon. Trong nhitng hang ngwi nay, hang ngwoi thap
chuyén tdm ho khoi doi sdng nay va thuwc hanh phép vi s roi vao coéi thap & doi
song ké ti€p. Nhwng khong c6 phwong cach gitp ho phat trién véi chinh ho du la
nhitng pham chit clia hang ngwoi thap. Vi hang ngwdi nay c6 két noi véi chanh
Phap nhw quy y hay phat b6 dé tim véi ngwdi ban tdm linh, nhwng sau do6 ho sé
khong goi vi 4y 1a bac thay ctia ho véi long cung kinh. Ho nghi rang néu ho goi vi
ay la bac thay cua ho, nhirng ngwdi khac sé phé binh ho, vi viy ho gilt bi mét. Néu
c6 ai héi ho, “d6 la thay ctia ban?” ho dap, “T6i chi nhdn quy y va bo dé tam twr
nguwoi d6”. Pidu nay 1a sai lAm khi hiéu rang Quy y va Phat bo dé tAm 1a goc ré cia
toan bo chanh Phép, vi thé cach hiéu nay 1a cwc ky toi 16i. T6i da tim th4y nhitng
phdm hanh trong tirng tir ngir dwoc nodi ra tir nhirng ngwdi téi da nhan Phap. Chi
cO y twdng khai 1én véi toi rang to6i khéng bao gio mua nd bang tién.

Nhu vy, c6 mot s6 it ngwdi chuyén tAm khoi doi séng nay. Nhiéu ngudi ndi rang
ho 1a nhitng vi bo tat, nhwng téi hoang mang rang c6 thé thuc sw ho chi tip trung
cho ki€p song hién tai théi. T6i nghi diéu gi sé xay dén khi tdi chét toi nay va khong
bao gior c6 tham vong cho ngay mai va vé sau. Chinh vi viy, t6i hi€u nhitrng diém
then chét cia Phap. D6 ciing 1a lwong dwoc 1é6n nhat dé thién dinh. Téi nghi diéu
d6 cling danh cho nhirng ngwoi khac nhwng khi toi bao ho, thai dé cua ho khéng
bao gi¢ twong hop véi ctia toi. Ho lo 1dng cho tdi va toi bi 1am cho nan chi.

Nhin chung, néu ban khong pham mét vai sai lam nao d6, ngay ca biét nhiéu vé
Phap ciing sé khong gitp ban. Ho lo lang rang tdi sé khong hoan thién duoc nhitng
tich liy va néi “Cé phai ban la ngwoi hét siec cuec doan?” ho héi hin doi véi toi. Co
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phai chang d6 khong phai la diém den cua phap, lam cho ai d6 héi hin diéu ho
khong nén h6i han? Kinh day rang néu ban tuy hy cong dic ngudi khac da 1am,
ban gat dwgc mét nira cong dirc d6. Ho c6 hiéu diéu dé khong?

Khi t6i n6i diéu d6, mét s6 ngwoi ndi, “Chung téi khéng noéi ban sai; ching toi
khuyén vi lo lang.” N6 1am tdi budn khd vi nhitng ngwdi dang lo lang lai cho loi
khuyén cho t6i. N6 chirng té rang ho khong cé y twéng khac hon 1a cdm xic dé.
T6i thiy kinh ngac. Thwc ra ho néi “Lam bat ctr diéu gi c6 thé chi d€ ban khong thé
giai thoat khoi vong luan hoi.” Du rang néu ho quan tAm lo lang, toi sé khong lang
nghe.

Toi c6 két ndi phap véi mot s6 ngwoi dwoc cho rang 1a nhirng ngwoi dai thién dinh
hay hoc gia ton kinh véi kién thire 16n vé Phat phap. Trong sé ho, khi ching t6i ké
nhitng cdu chuyén vé chung t6i, thai d6 cua ching t6i khéng hop nhau chit nao.
T6i cdm thiy khong muén néi chuyén thodi mai véi ho va dé ho noéi chuyén tam
phao nhw ho muén. Ngay ca nhirng vi dwoc cho la nhitng hanh gia thuc thuy, tich
gop day dn thirc dn va quan 4o dé ho sé khong phai dwa vao bit cit ai, noi rang
“T6i khong mudn dwa dam vao ai khac cho viéc an uéng trong ddi nay.” Ho nghi
ho sé & tai mot tu vién & thung liing tot nao d6, noi ma viéc lam sai trai khong khoi
1én va thwc hanh tim linh cang nhiéu cang tét. Khong cé nhiéu hon mét hay hai
nguwoi thue hanh nghi rang “Pé& doi séng xoay chuyén nhw né sé 13.”

Theo suy nghi cta toi, ching ta chay trén kho dau cia luin hoi, cai ma phai dwoc
loai bo rot rdo. Ching ta lam vé sé nhirng tich liy dé dat dwgc két qua, Phat qua
toan giac. T6i nghi chiing ta thwc hanh nhirng gi dworc cho la cong dirc to 1é6n nhat.
Ngay ca khi ban mot s6 d6 vat nhw vai len, ching ta dé nguwoi khac c6 dwoc bon
hay nam dong tién loi ma khéng cin ho biét, toi nghi né sé mang lai cong dirc 16m.

Khi t6i n6i nhw vay, ngwdi khac bao viéc nay ¢ nhw thé nhin mit mat vé minh
ma kKhong dwoc bit cir dén dap nao. Sé tét hon dé cho di, ho ndi. Nhirng nguoi
thwc hanh phap thuwc sw khéng mong mudén bat civ gi dwoc hoan tra lai va nén
vui mirng khi nhitrng ngwoi khac, dwoc xem nhw dang tir phu, c6 dwoc phan hon.
Néu ho khéng lam nhw vay, khéng c6 cach gi ho dat dwoc Phat qua. N6 cling trai
nguwoc véi thién dinh vé ti vo lwgng tAm. Dé chirng ngd Phat qua, ban cé thé bé
thi ngay ca than mang va cudc song néu né lgi ich chiing sinh, chwa dé cip dén
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viéc b6 thi tai vat. Lam thé nao mot hanh gid mat ngu vai dém khi ho kho sé vi
mat mot it hang héa nhé dé giup ngwdi khac? Ho tao cho chinh ho hdm hai 1én.
Vi du, khi moi nguwoi ding tra cho nhirng vi tang & mét ngbi lang vao buoi sang,
mot sO khac c6 thé néi ho c6 cong dirc va ho sé nghi ho da lam mot vai viéc cong
qua.

Nhwng sau d6 ho & lai mot thung liing hay tu vién nao dé noi c6 nhiéu nguoi cuw
ngu. Ho mua nhirng hang héa khi ching cé nhiéu va ban di khi ching khan hiém.
Ho khéng ban khi gia dang 1én hay dung mét phan tw hay mot s6 nhé va phwong
phap can do dwoc chip nhan; ho tiép tuc gitt day gia cho dén khi ho dat dwgc mong
wéc, thim chi khong tir bo cho dén khi nhirng ngwdi khac mat kha nang chi tra va
khong hanh phic va réi hy vong cta chinh ho méi dwoc théa man. Day khong chi
mot hay hai ngwdi ma tit cd ching sinh @ muwéi phwong. Khong chi mét ngay, mot
thang hay mét ndm. Ho lam trong su6t cudéc doi ho. Tém lai, ho cdm thiy 6n néu
ho lam mét vai cong dirc vao mot buoi sdng nao do, nhwng lai khong cdm thiy kho
chiu ngay ca trong mot khodng sat na cho viéc tich tu tdi 16i trong suét ca cudc doi.
Tdi lo 1dng loai tAm gi ma ho c¢6 dwoc? Diéu gi bdo dam cho ho vay?

Phuwong cich ho dung dé kiém soat sw chidp ngi, tham muo6n, khong can phai noi
vé ho da tinh hoa nhitrng 4c hanh ton tai c6 hitru hay chwa. Pau tién, ho chwa tirng
nghe dén nhin ac nghiép chin mui nhw dau thai trong ba c6i thip trong Kkiép sau.
Ngay ca néu ho nghe dwoc, ho khong nghi vé né. Thay vao dé, khong giam thiéu
tai ti€ng x4u trong doi nay va khé dau & doi séng ké tiép, ho cé thé hy sinh moi
thi - thin thé, cudc séng va chanh Phap - néu ho dwong nhw cé thé giau cé chit
it. Ho dang dwoc d6i xr voi long tir bi ciia ching ta. P6 1a vi du dién hinh cta sy
dam minh trong nguyén nhan cia khé.

T6i da tham viéng mot s6 tu vién hién dai va héi ho c¢6 bao nhiéu ngudi thwe sw
tot & d6. Ho ndi c6 mot vai. Khi téi héi ho nhw thé nao, ho khéng néi nhirng vi dé
hoc hanh dang hoang, dang dwoc tén kinh, dirc hanh, dwgc phd nhiéu pham chat
hay chirng ng6, hay ho lam loi ich 16n lao cho ngwoi khac. Toi hoi nhirng vi 4y la
ai va ho néi véi téi vé nhitng ca nhin cé vang va ngoc, ngwa va gia sdc, ruong vueon
va bit déng san, ngwdi c6 nhiéu tuy tung va day té, hay nhiéu cta cai. Ho 1a dong
mau trong doi song clia tu vién; mot ngudi c6 tén nay va mot nguoi tén khac la
nhirng nguwoi tét, ho ké. Cai ma ho goi ngudi tot 1a ngwdi gidu cé vi vy ho chi co
khao khat va thich tha doi s6ng nay. Giau c¢6 ludn luén la dau hiéu cia sy khong
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ho then va tranh nhitng ac hanh, khé dau hay ti€éng xau. Mot tu vién nhw vy khong
bao gior dwoc 14p trinh cho sw thwe hanh Phap chan that. Ban nén roi ché dé nhw
chim roi khoi hé khi dong bang.

Nhin chung, ch4p trwéc va tham dam nay vao nam duc lac dan dén dau khd trién
mién dén tin cung. Do vy, du ban mudn giup ngwoi khac mot chit, ban can két
qua dén véi ban ngay doi nay va khong cé sw kKhac biét gitra ban va nhirng nguwoi
chwa tirng quan tim dén gido ly Phit. B&i thé, bat ¢ ai mudn thwe hanh Phap
khong nén mong muén an hué hay dén dap tir viéc gitp d& ngwoi khac, ngwoi ma
sau d6 nghi rang ho can phai dap lai 4n hué. Néu ho khong dap lai, c6 thé ban sé
nodi sin va ho cam thay xiu hé hay khong théa dang va di l1éch dwong. Bit cir ai la
hanh gia nén tir b ngay ca viéc san sé thirc an cho nhirng hanh gia khéic v&i chudi
chip trudc vao doi nay. Néu nhirtng ngwdi khac dwa nd cho ban, hiy dirng an lai.
Cudi cung, n6 sé tré thanh vong 1an quin cta thirc an roi rét cudc khién ban mat
di chanh Phap.

Hon nita, thay vi dem tdm ho dén véi chanh Phap, tit cd hanh gia tich tu giau sang
vi s vé gia sé tré nén téi té. Ho lam cho moi ngwdi cdm thiy 6n thoa va tim kiém
mot sw bdo ddm nao do6. Piéu nay xay dén tir viéc khong phat trién chanh Phap rét
rado. Néu ban tin twdng vao Phap, khong cé gi ddm bdo hon la chanh Phap. Néu
ban thwc hanh Phap thich hop, ban sé khong lo so tré nén t6i té khi ban gia.

Né6i chung, néu ching ta xem nhitng ai cé sw tw tin rang ho sé sdng cho dén tudi
gia va c6 hoai bio lam nhirng diéu c6 thé giip chinh ho ldc d6, hay trong doi song
ké ti€p, chdc chan ho s& chi kinh qua khé dau ctia luAn hdi ma thoi. Ho thwdng
chuin bi sdn “bdo hiém”, hay bat cir diéu gi sé giup cho ham muén cta ho & doi
song ké tiép. Thay vao dé, ho hanh dong nhuw thé tudi gia chi xay dén véi ho trong
doi nay va khé dau trong ki€p sau chi dén véi nhirng ké thu cua ho. Tham chi
nhitng hanh gia thwc hanh Phap sé nghi thong suot diéu nay. Khong quan chiéu
Phap, ho chi mang lai khé dau trung triung dén moi ngw¢i xung quanh bao goém ca
chinh ho. Ai c6 thé chiu dwng dwoc suy nghi nay cua ho day?

Mot vai nguoi néi ho thiéu dw phong cho viéc hanh Phap va khéng hanh, nhwng
ho tim thay nhiéu sw chuin bi d€ pham 16i va roi 1am chdng theo quan tinh. Diéu
nay xay dén la vi nhitng Tang si giau co6 trong tu vién khong bao gio quan chiéu
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dén cai chét va kho dau cia luan hoi, va ban, nhitng nguoi quan trong nén dang bi
khién trach. T6i n6i ho tir bé ho gia dinh nhé dé 1dy ho khac 16m hon. Diéu ho lam
la Phap, nhwng nga chap ctia ho chat hon clia ngwoi chii hd nhé. Pay 1a diu hiéu
tram luan trong vong luin hoéi, nhwng ho khéng hiéu ra. Khéng tim thiy nhu yéu
phdm cho viéc hanh Phép 1a vi ho khong tin twéng Phap. Ho lo so rang hanh Phap
s& dan dén khé dau va hy vong rang gy 4c hanh sé lam ho hanh phuc. Hy vong c6
trong tay ho mot vai vat nho, ho nghi va lam bt c diéu gi theo sy mach bao cua
con tim.

Khi mot vi Tién si Phat hoc gidng day nhirng nguwoi khac vé lgi ich cua sw rong
lwong, tat cd ho ndi cua cai déu la vo nghia, néi nhirng diéu c6 vé rat thwc. Nhwng
dong suy nghi trong thim tim lai dit nang vao sw giau sang, va diéu nay thi thit
budn chan. Khi chanh Phap khong di d6i véi thwe hanh, lam sao c6 ngwoi mudn
dén lang nghe ching? D4y 1a d4u hiéu cho thiy rang ho dang sin dudi viéc dang
cing vat chat, trong khi ho lai bdo, “Khit thwc. Lam Kinh té. Tich c6p. Néu ban
khong c6 mot vai pham vat, vi Thay sé khong dé y dén ban va tit cd ban hitu sé
noi gidn”. Nhitng 1oi nay trai ngwoc véi chanh Phap va lam tan biét sw néng hau.

Chac chan mot diéu 1a y dinh va hanh dong phai di doi véi nhau. DAu hiéu cho thiy
y dinh tp trung vao kié€p s6ng nay c6 thé dwoc nhin biét théng qua viéc lam tip
trung vao nhitng du dinh cho kiép séng ndy. Y dinh tim cau giai thoat cho ban than
thi sé& chi dan dén tén phwérc, va cac vi Bo tat 1am bat clr diéu gi viloi lac cho chiing
hiru tinh. P6 1a nhirng gi ho nén xem xét khi hanh Phap. Chung ta nén lam nhw
dwoc day trong gido ly va giang Phap khi chinh ban than ching ta da thwc hanh.
Néu ching day ngwdi khac ma chinh chung ta khong thwe hanh n6 ddng dan,
chiing ta nhw ngwoi bénh hii (bénh phong) thuc tip sadhana cta thian garuda va
khong ai dén nghe.

C6 nhirng vi Tién si Phat hoc (Geshes) hwéng tim dén nhirng vi sinh trwedng tot,
giau co, tu tin, c6 tham vong, cé thé lam dwogc viéc, gidi giang trong viéc lam, va
dwoc kinh trong bdi ban hitru va ba con cia ho. Nhwng ho cho rang nhirng ai c6
niém tin tim dén Phap vi noi s¢ clia cai chét 1a tham lam va khong dang tin cay.
“Vi ay vO0 tich sy, néng can va khong dang tin cdy,” ho néi. Thém vao viéc khong
gitip ho, ba con, gia dinh,vi Thay, bic Pao sw, va ban dong hanh ctia ho va cd gang
tlr bo nhirng vi nay. Quyét doan, giau sang, tham vong va c6 két noi tot la doi
trong cho viéc dat giai thoat. Nhirng vi dang hanh Phap va khiém t6n thi nhin loi
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10c, danh tiéng, tai san va duc lac nhw 12 ké thu va t6i 16i. Nhirng vi Thay (Geshes)
xem nhirng ai tir bd doi s6ng nay la ngwdi bat lwc va sé khong gidp ho, trong khi
chid tAm vao nhirng ai giau c4, manh miéng va c6 quan hé tét, khong phai la
nguwoi ban tAm linh chan that. Ngudi ban tAm linh dich thwe nhw dwoc dién t3,
“Day phap ma khéng cin dang cing pham vit.” Nhw vy ho nén chi tAm dén
nhirng ai thuc hanh phap ding dan.

Mot vi ting t6t 1a ngwdi s hii cai chét, siéng ning, khéng thich tha doi song nay
va thong minh, nguwoi tin twéng hoan toan vao chanh Phap. Vi ching ta dang
vuwot thoat ludn hoéi va chirng ngd Phat qua hoan toan. Chiing ta dat tron niém tin
vao Dirc Phat va theo dudi Phap Phat. Ké nao quyét doan, thich canh tranh va
tham vong sé cang ngay cang roi xa Phap Phét. Vi thé, tré nén théng thao ké tir
hém nay tré di nham tién trién dén qua vi Phat 1a nhitrng gi chiing ta nén goi la
sw khat khao tim ciu. Dy ciing la nhirng gi ching ta nén goi la long qua quyét.
D6 12 diéu ta nén goi 1a 1am tdt didu ching ta dang 1am. Khi nhac dén hanh gia,
thi d6 ciing la diéu nén dwgc hoc hoi. P6 1a bac dang ton kinh, va cling dworc goi
la vi Thay tét. Chi véi phwong phap nay dé chirng ngd Phit qua tirc thoi. D6 1a
Kinh, Luat, Luin. D6 1a 1ing nghe, quan chiéu va thién dinh. D6 cling s& dem dén
sw cam go, kho hanh va tit ca nang lwc cia ban dé dat dwgc Phit qua.

Tat ca Kinh tang, 1oi gido huin, va Mat tang tir Nhitng vdng ké trong ludt tang cho
dén Guhyasamaja la Phap cho tirng ca nhan mot. Chiing dwoc day tai mot thoi
diém dat biét va nhirng trang thai cia tim khac nhau; khong cé gi dwoc gidng day
la khong can thiét. T4t ca Phap déu giong nhau. Néu chiing ta néi “Phap cua chiing
t6i” va “Phap ctia ho” va chi trich Phap cda ai d6, ching ta sé sinh va céi dia nguc,
diéu nay dwgc day trong kinh Tdm Ngan van ké tén kinh.

That khéng didng d€ néi vé bit cir cad nhan nao. Tat ca Phap dwoc thwe hanh quay
dinh ban dau va chiing ta khong biét y dinh cua ho la gi. Khi ching ta nhin vao
nguwoi dang dé tAm vao doi nay, né dwong nhu cho thiy rang ho chi muén chinh
phuc muc tiéu cho doi nay, nhwng mot s6 khéng c6 suy nghi vé ham muon cho
chinh ho va lam tat ca c6 thé vi loi lac ctia ching sanh khac. Cling ¢ nguwoi néi ho
dang mang loi ich cho ngu¢i khac nhwng lai dang hoan thanh muc tiéu cho chinh
ho. Hoan thanh muc dich cia mot nguwoi cling c6 thé mang lai loi ich ngwoi khéc.




Mot s6 ngwoi néi khong thé khéng c6 mong wéc, nhwng 16i 1Am lai tiém &n trong
chinh tAm ho. M6t s6 néi ban cin giau sang chi dé thuc hanh phap thuc sw. Néu
ban thiéu tai san, ban can cdu ngwdi khac ban 4n hué, nhwng ban sé khéng can dén
nd néu ban c6 tai san cta riéng minh. Vi vy, c6 mét vai dé vat 1a mot vién tro cho
Phap, ho néi. Nhwng khong mot ai trong ho nghi vé cai chét. P6 1a nhirng gi mot
sO0 ngwoi khong virng tin vao Phap thwong hay néi. Néu ban khong thuc sy nghi
vé va niém niém cai chét trong tAm ban, Phap sé khong bao gi¢ hién 15. Néu ban
thwc tAm nghi twdng dén cai chét, khong cé cach nao ban c6 thé chiu dung diéu
dé. Ngay tai thoi diém d6 1am sao ban con ham muon tich liy diéu gi?

Mot sd dap lai rang ho sé dung tai san ho cho dén khi ho chét, va sau d6 ai mudn
c6 thé 1y nd. Piéu nay chinh xac cai ma t6i goi ngwoi dang huwdng tim vao doi
nay. Ho c6 thé c6 chinh tai san ctia ho va khong cin ciu xin an hué cia ngwdi khéc,
nhung chic chan khéng c6 hanh gia nao sé thuc hanh t6t hon ho 1am bay gio. Mot
nguwoi can dat dé mot so thir thach gay go dé dat Phat qua toan tri. Khi ban mua
mot hon da quy 1on, ban can dat chinh tién, vat thé chap va mot sé lwong gia tri
thang dw vao. Sé khong can n6i thém y nao nita.

Khi ban gap bac Pao sw dirc hanh, tim ban giéng nhw bién thanh Phap than. Bay
gior 1a lic tim kiém bic Pao sw nhw viy, nhwng mot so lai néi “Piéu gi tot sé xay ra
khi nhin biac Pao sw1am? T6t hon la lam gia thién tip.” Nhiéu ngwdi ndi theo cach
nay. Ban cin tich tu vo s6 cong dirc dé gap mot bac Pao sw, ban sé phat trién Dinh
théng qua phwdc lanh cta bic Pao sw. Vi thé, ban sé nhin ra ban tim va chirng
ngod Phét qua. Nhung mot s6 khdc mong mudn khéng bi chi trich hon la dé dat
Phat qua.

Nhin chung Phap khong dén tir khao khat va qua quyét. Phap tuy thudc vao niém
tin, tinh tan va tri tué bat nha. Nhirng ai hoi tu quanh Thién tri thirc (ban tim linh)
nén & d6 dé xem ho c6 thé hwdng tim ho dén Phap nhiéu hay it, khong phai dé
xem ai la ngwdi khao khat nhat, qua quyét nhat va ai la ngwoi gia mao nhat.

Cé mot s6 nguoi khi bic thiy tAm linh vi long tir bi ban nhitrng 1o day tham sau,
khong goi la d6 la tir bi, nhwng néu vi 4y dang cing pham vit thi ho bao vi ay c6
long tir bi. Thoi budi nay, ho chi trich nhirng ai di tim bac Dao sw va 1oi khai thi c6t
16i. Khi mdt s6 vay mwon hai gia (1Ga), nhitng ai quan tdim dén nguwdi nay sé noi,
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“Cong viéc dang tién trién & dang kia. Ban nén di dén dé di. Trong khi do, tdi sé
chdam séc nha clra cia ban cho.” Nhwng diéu do la sai.

Va rang ching ta sé phai tir bd moi thi tot phia sau va di mot minh thi hinh nhw
khéng giong v&i nhitng gi thweong dwoc nghe, khéng biét chinh xac du né dung
hay sai. That ro rang dé thiy & hién tai c6 nhirng ngwdi mé toang mat cia ho ra
va tuyét doi bé lai moi thi phia sau va di. Tuy nhién, nhitng ngwoi khén ngoan,
qua quyét va tham vong thi khéng cdm nhin dwgc diéu nay. Du ngwdi vi cao nién
da 80 tudi déu cé tham vong trong Ki€p nay. Tat ca nhirng ai c6 khuynh huwéng
néng can hanh dong vi hanh phtic ngan ngii thuwdng co it nghi lwc. Ban c6 thé ndi
ban sé khéng hanh phic khi ban 1én tudi, nhwng néu ban chi hanh déng cho tham
vong vao doi nay, ban sé cd it hanh phic cho kiép sau.

Mot s6 n6i ban khong thé dé cap dén cai chét khi thdo ludn. Néu ban khéng néi vé
cai chét khi thdo luin thi ban sé nghi ban sé khong chét. Nhitng y nghi khéi 1én chi
lo cho doi s6ng nay, vi vdy ban nghi “H6m nay t6i sé lam diéu nay. Ngay mai toi sé
lam diéu kia. Nam t&i toi sé lam diéu nay. Toi sé lam diéu do khi 1én tudi.” Dé 1a
nhitng y nghi chi cho doi nay. Cac hanh gia nén lam ngwoc lai va khong thém vao
tinh bat t trong thao luin cta ho. Roi thi ban lam chuén bi tot cho cai chét. TAm
cta chung ta nén thuw thai ldc chét. Ching ta nén tir béd moi thir t6t trong cudc song
nay lai va ra di, do do, giau sang & thé gian khong twong thich véi mot hanh gia.
Bay gi¢ chiing ta say mé nguwoi thé tuc va ho ao wéc ching ta tré lai. Nhwng doi
nghich v&i thé gian nghia la thay vi say mé ho, ching ta nén quay luwng ctia chiing
ta lai v&i ho. Chi khong 1ap gia dinh khéng hang sé gitp dwoc. Ban phai quay lung
lai v&i bat phong.

Tich tu cong dirc nghia la tdm caa ban tré thanh Phap, khong phai ban la ngudi
dwoc cung kinh hay c6 y phuc tét. Ban ¢6 thé binh phong hui, dui mu véi tay va
chan bi cat bd, y phuc ciia ban bi xé rach toi té khong ai c6 thé cAm nam chung,
nhwng néu tim ban tré thanh Phap, dé goi la tich liiy cong dirc.

Ngay nay, moi nguoi dwong nhw goi nhitng nguwdi gioi giang trong viéc tich triv
nhiéu cua cai la ngwdi quy 6ng va quy ba cé tinh cach tét. Nhwng todi da thiy nhiéu
vi c6 cta cdi tich liiy va sau d6 chét. Ngay ca nhirng con vt cling biét lam sao tich
Iy ctia cai -nhitng con voi ma mut biét rat gioi lam sao thu thip ndm cuc, con ong
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biét tich Ity mat, chudt lang 1am t8 bang rom va loai chim thi biét x4y t&. Thay vi
néu ban c6 tim tot, ban sé khong tai sinh thanh loai quy déi, va khi tai sinh & c6i
khac, ban sé khong bi ngheo, nhw dwoc day trong Kinh Bdt nhd ba la mat da.

Chung ta ca ngoi khi mong ciu vat chit khi tudi gia dén nhwng n6 tét hon nén gieo
hat gi6ng cho vu mua lau dai & cing mirc d6 nay déi véi sw thwe hanh Phap dang
dan. D& néi ban hiéu Phap 1a néi ban biét cach lam sao chitng ngd Phat qua. T
ngir khong phai la kim chi nam. Thay vi ndi ban c6 kién thirc vé dao 16, né tot hon
d4n than va con dao 16 va di. Néu ban khong bat d4u thwc hanh ngay bay gi¢, ban
c6 1& nghi rang ban sé thién dinh sau khi ban c6 tit ca chuin bi cia ban, nhwng lic
d6 sé khong bao gior dé€n. Ban sé danh ca cudc doi dé chuan bi.

Mot sd ngwdi ndi rang Mat tang va Luat tang khéng bao gom véi nhau, nhung ho
da hiéu nham. Néu diéu gi xay dén va khong thich hop trén can ban Than chq, thi
n6 khong phai Luat tang. Néu diéu gi xay ra trai véi Luit tang, né la dau hiéu khong
phai l1a than chud bi mat. Thu hoach vu mua trong mua thu, ban phai doi khi tuédi
am canh dong va doi khi ban phai canh tac va dao ranh. Trong khi lam nhw vay,
ban chud tAm véi tat ca nd lwc va nhirng ranh c6 loi ich cho vu mua thu hoach.

Thay la ngwoi biét phap gioi néi véi tit ca tinh thwong yéu. Lic ddu ho khong thuc
hanh Phép vi s¢ chét. Ho nghién ctru va hoc tap, suy nghi rang ho nén tranh it nhat
chi trich ctia moi nguoi, dwoc cung kinh va dwoc goi la thay gido, bac trudng
thwong, ty kheo, hay bac Thay. Sau d6, nhitng ngwdi quan 1y va bén trong tu vién
sé dwoc an hué tir ho. Ho tho dai gi¢i va lam ra vé bac tén kinh dac biét vi vay moi
nguoi sé goi ho la nhirng hanh gid. Pau tién ho ho nghién ctru kinh dién nhiéu,
lanh tho mot it 1¢ khai thi cot 16i va sau d6 ndéi ho thwe hanh thién dinh. Ho dung
nhiéu phwong cach khac nhau dé dat vi tri cao hon trong cip bac hon ngwdi khac
va c6 voeong mién yéu diu roi cdm than, “Mot vi thay that tuyét voi!” nhirng bac
Thay nhw viy chd tAm vao hirng khéi ciia danh tiéng va thiéu nhin va duyén (diéu
kién) giai thoat khoi luan hoi.

biéu gi tot vi Thay da hoc trong Phap ma khong phai la thubc gidi nam ddc? Nhirng
gi c6 thé chira 1anh bénh tat ma khong thé chira tri bang thudc? Nhirng gi sé dwoc
quan tAm cao, quan ly t&t va lam cho ban néu ban khong dap tit mong mudn cla
chinh ban va phat trién su tin chic vao két qua cia nghiép sdu hon?
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biéu gi sé lam ban dang kinh trong néu ban khong chan ghét vong luin hoi va duc
lac? Ai c6 thé danh lira tAim gwong ctia nghiép qua T than? Diéu gi sé 1a tot dep
khi mét vi Thay khong cé du mot chit bé dé tAm hay long vi tha va tham mudn
thwce sy cia tam loi 16c? Ban sé ctr ra ai la ngwdi gidp dé va lam ban véi ban trong
ltc budn rau khi ban kinh qua di thuc qua ctia hanh déng sai trai cda ban nhw sw
khé6 dau? Ban nén c6 y twdng khac nhau va tranh theo dudi duc lac thé tuc cta doi
song nay nhwng ban lai khong. Ban da khong lam nhirng gi du ban c6 kha ning
phét trién Phap trong chinh ban hay cho b4t cit ai khac. Ban khong ¢ gdng hwéng
thai do ban ngay tirc khic va d6 12 16i JAm. Ban nén nhw bac ton kinh Sadaprarudita
(Ngai Thwong Bé Bo Tat), khong muodn gi ca chi Phat qua.

M6t mét ching ta lam cho cudc song nay quan trong nhat va mat khac lai muén
thuwc hanh Phap sé khong t6t dau, nhwng khong ai sé ling nghe. Néu ban khong
nhé niém cai chét, ban sé lam bit c gi c6 loi nhit cho cudc sdng nay, ban sé gia
vO rat tin twdng va rat nhiét tim véi bac Thay. That kho lwong, diéu nay lam phién
ban.

Van ké “RAt kho dat dwoc, nhan rdi va ngudn cung...” nén biét nhw thé 1a dd, nhung
khong ai nhin ra diéu d6. Ho thAm chi khéng theo duoi Phap. Ho hy vong cong
dirc cia Phap tir kién thirc tran tuc cia ho. D6 1a 16i 1Am siu xa nhwng ho khong
hiéu. Ho dang thwong cam.

Néu ban khéng quay tAm ban tranh xa doi song nay, so hai bi toi té hon khi vé gia
sé ngan chdn ban khoi long vi tha. Du gilt gi¢i luat, ban cling phai khéng c6 tham
mudn, nhwng so bi toi té vé gia phat sinh tham muén. Vi vy khong loai trir tham
muon doi nay, ban sé khong hoan thanh tich liiy, vi né rat quan trong tir b6 doi
song nay, t6éi néi ba lan. Piéu nay chira tit cd diém cot 16i ciia phap. Pay la cach
ban nén phan biét gitra luan hoi va niét ban. T4t ca khao khat vinh hang bat dau
v(&i diéu ndy. Diéu nay triét tat ca 16i lam. Nén tang ctia tat ca hy lac va diém lanh
phai dat vao diéu nay. N6 rat quan trong tir bd tat ca y twdng doi nay. Ban khong
c6 co hoi néu ban khong lam. Ching la nhitng gi ban nhin tat ca khé dau vi vay
ban phai triét bé chiing bat cir cach nao ban cé thé.
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Trwdc khi ching ta bat dau thwc hanh Phap, khong ai trong chiing ta, nhitng hanh
gia, c6 chip trwdc vao giau sang va tai san, va chiing ta it khi mong moi cho nhirng
ai gan giii. Chung ta khong muén chd y dén céng viéc hay nhiém vu. Nhwng mot
khi ai dé di vao Phat phap, ho lam v&i khao khat tran tuc la quan trong nhit. Ho
xuat hién khi c6 cong viéc nhé nhoi va tai thoi di€m gidm thiéu sw tiéu xai. Du ho
khong lam dwoc viéc khac, ho lan truyén tiéng ndi, néi xau va mang vac diém go.
It nhat, ho hanh dong nhw ngudi truyén tin. Ho ki€m soat qua chi tiét vé tai san
cta ho, va khi lam kinh doanh, ho sé di theo hwéng gay kho6 doi véi bat cir ai khac.
Khi thwe hanh Phap, diéu gi ho nghi la giau cé. Ho chi lam nhirng gi dang ly ra ho
khong nén lam. Ciing vi khong nhé niém dén cai chét.

Né&u ban thwc hanh Phap dung dan, ké thl ban sé yéu mén ban. N6 sé 1am cho tit
ca nhirng ai gan giii ban cdm nhén tot. Tat ca chw Phat va B6 tat ban phwéc lam
théa man mong wéc cia hét thady bic Thay va nhirtng ngwdi ban tAm linh. Chw thién
va ho phap sé lam tron tat ca khao khat cia ban, va tit ca chi tAm cua ban sé hoan
thanh nhw ban mong mudn. Vi vy hiéu rang tAm cta ban tré thanh phép 1a diém
quyét dinh nhat. Ban phai biét cAch mang tit ca loi phat day va cac loai kinh dién
tac dong vao tAm ban. Nhirng ai hién tai bang hay cao hon dia vi ciia ban dong
trang lira, ngui 16i lac va néi tiéng, bay gior c6 1& duwdng nhw xuit chiing nhung ho
cling s& chic chan chét. Khi ho chét, s& khong c6 gi khic nhau.

Dé ndi mot cach tong quat va két thic 1o doc thoai nay, chung ta khong nén cé héi
han lac chét. Khi chiing ta bi tic ddng manh cia con binh chét nguwdi va biét chiing
ta s& khong khoi dworc, rat tré dé noi, “Toi khong c6 duw dinh ra di gidng nhw vay.
T6i c6 vai diéu t6t hon dé lam. Néu con ma gia nay khéng chét, toi thit sw sé thuc
hanh Phap chan thit.” Vi vy, cho than vao dét chay ngon Itvra tham duc bay gio
khéng con gitup dwoc gi. Ching ta lang thang trong vong luan hoi nhwng c6 co hoi
giac ngd Phat qua. Doi sdng ngdn ngui nay sé nhat dinh chdm ditt. Cho nén ching
ta phai tir bé doi song nay va thwe hanh Phap chan that.

Mic du, to6i khong nghi no sé gitp bat cir ai, téi khong thé giip nhwng néi diéu nay
cho chinh t6i. Néu diéu nay khong xuit phat sdu tham trong tim, hay phat toi.

Déc thoai dai ctia bdc thdy Potowa, chitng ci cor bdn dé thwe hanh Phdp.
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